
 

Regulamin akcji  

Przeworsk Biega 2023 
 

 

§ 1. Organizator 

 
Organizatorem akcji jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Przeworsku. 
 

 

§ 2. Patronat 

 
Burmistrz Miasta Przeworska Leszek Kisiel. 

 

§ 3. Cel akcji 

 
1. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez sport, 
2. Integracja środowisk różnych grup wiekowych, 
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności sportowej. 

 

§ 4. Termin i miejsce 
 

1. Termin: 16 września 2023 r. godz. 10.00. 
2. Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny, ul. Budowlanych. 

 

§ 5. Zgłoszenia 
 

Zgłoszenia prowadzone będą przed  poszczególnymi biegami poprzez informację spikera prowadzącego zawody              
o stawieniu się na linię startu zawodników danej kategorii wiekowej. 

 

§ 6. Formuła imprezy 
 

Biegi odbędą się w następujących kategoriach oraz dystansach: 
 

a) Dystans 100m: bieg przedszkolaków 
 

- bieg 3-latków i młodsi (kategoria: chłopcy, dziewczynki) – rocznik 2020  i młodsi  
- bieg 4-latków i 5-latków (kategoria: chłopcy ,dziewczynki) – rocznik 2018 i 2019, 
- bieg 6-latków (kategoria: chłopcy, dziewczynki) – rocznik 2017  

 

b) Dystans 200 m: bieg klas I-II szkół podstawowych (kategoria: chłopcy, dziewczynki) – rocznik 2016 i 2015. 
 

c) Dystans 400 m: bieg klas III-IV szkół podstawowych (kategoria: chłopcy, dziewczynki)   – rocznik 2014             
i 2013. 

 

d) Dystans 400 m: bieg klas V-VIII szkół podstawowych (kategoria: chłopcy, dziewczynki) – roczniki 2012, 2011, 
2010, 2009. 

 
e) Bieg otwarty na trasie ok. 3000 m:  

 
 Trasa biegu :  
1. start- Stadion Lekkoatletyczny 400m ( pełne okrążenie bieżni lekkoatletycznej),  
2. wybiegniecie ze stadionu i 3 okrążenia dużej pętli Ośrodka Rekreacyjno Turystyczno Sportowego, 
3. wbiegnięcie na stadion i finisz na mecie biegu.                    

 
Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia dystansu biegu lub łączenia kategorii wiekowych w  razie 
niewystarczającej liczby uczestników. 

 

§ 7. Nagrody 

 
Biegi dzieci: 

 

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach otrzymają medale za zajęte miejsca. 
2. Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal za uczestnictwo. 

 
Bieg otwarty: 
Każdy uczestnik który przebiegnie dystans 3 km otrzymuje pamiątkowy okolicznościowy medal. 

  Pierwsze trzy miejsca wśród kobiet i mężczyzn otrzymują dodatkowo pamiątkowe statuetki. 

 

 



§ 8. Postanowienia końcowe 
 

1. Biegi mają charakter amatorski. Uczestnikiem biegów może zostać każda osoba, bez względu na wiek. 

 
2. W biegach dla dzieci miejsca 1-3 zajmują uczestnicy, którzy dobiegną do mety samodzielnie (bez pomocy 
opiekuna). 

 
3. W razie niekorzystnych warunków atmosferycznych, organizator nie przewiduje odwołania biegu. 

 

4. Uczestnicy biegu są zobowiązani do przestrzegania regulaminu, ogólnych zasad bezpieczeństwa i stosowania 
się do poleceń organizatorów i służb porządkowych. 

 

5. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące oraz osoby związane z przeprowadzeniem biegu nie 
ponoszą odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. 

 
6. W sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzje podejmuje organizator i sędzia główny zawodów. 

 
7. Biorąc udział w akcji uczestnik oświadcza, iż stan zdrowia pozwala mu na udział  w biegu.  

 
8. Uczestnicy akcji ,,Przeworsk Biega’’ występują na własną odpowiedzialność, tym samym zrzekają 
się     wszelkich roszczeń wobec organizatora z tytułu kontuzji oraz uszczerbku na zdrowiu w wyniku 
działań własnych lub osób trzecich. 

 
9. Udział w biegu jest jednoznaczny z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu. 
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